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Xin chao moi nguoi budi sang! Kinh vin ma hém qua chiing ta da giang
t6i: “Pi thong thd, ditng ngay ngan. Chdo ciii sdu, lay cung kinh. Ché dap ngach,
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khéng dira nghiéng, ché ngéi dang, khéng rung dii.’

“Pung ngay ngan”, chung ta on tap lai mot chut. Vi phai nit, lac ding co
thé ding nhu thé nay, sau d6 tay phai dit 1én tay trai, néu ban mic vay thi c6 thé
dit thap xudng mot chut, con mic quan dai thi co thé niang cao mot chit, day 1a
n6i vé phai nit, hodc ¢ thé truc tiép ding bang nhau nhu thé nay, hai tay ciing c6
thé budng Xuéng mot cach tu nhién, cling dugc. Du sao dong tac cua chung ta
phai tao nhi 1a dung roi, dimg nhu vy 1a dugc. Nam gidi thi phai c6 khi khéi ciia
dai trugng phu, cho nén hai chin rong bang vai, mat nhin thang vé phia trudc,
day 1a tu thé dung.

Tiép theo, hém qua chung ta da lam mau cach ngdi. Hom qua ciing nhéc
t6i, 130 t6 tién clia chung ta day chung ta phai “dng nhu ting, nam nhu cung, di
nhu gié, ngdi nhu chuéng”. Hom qua da nhic t6i cach ngdi ctia phai nit, hai chan
phai khép lai, cling 1a tay phai dat 1én trén tay trai, sau do dat hai tay Ién chan tréi,
day 1a cach ngdi cia phéi nit. Hom nay, chiing ta 1am méu cach ngdi cia phai
nam. Cach ngdi ctia phai nam 14 hai chan c6 thé hoi mo ra, sau d6 hai tay dé tu
nhién & trén dui. Thua céc ban, tu thé nay ban c6 cam thay quen thudc khong? Ba
muoi nim trudc, khi trong nha chyp anh ca gia dinh, ai da ngoi tu thé nhu vay?
Nguoi cha déu ngdi tu thé nhu vay, thoi d6 ngdi nhu vy rat co oai nghiém. Lic
t6i dang giang day & San Pau, toi ciing ngdi mot cach rat chuan nhu thé nay, thé
1a nguoi thg chup anh ¢t mot muc bao t61: “Khép chan lai! Khép chan lai!” Toi
khong biét phai lam thé nao méi dung, t6i tir tir khép lai mot chat, nhung khong
thé khép chan qua nhiéu, ban xem néu nam gii ngdi nhu thé nay thi cam thay
nhu thé nao? Hinh nhu khong phong khoang cho 1am. Pay 1a tu thé ngdi.



Trong tu thé ngdi, chiing ta ciing nén cht ¥ mot sd chi tiét. Gibng nhu trong
cau kinh c6 nhac toi “chd dap ngach, khong dua nghiéng, ché ngdi dang, khong
rung dui”. “Ché dap ngach” con c6 nghia 1a khi démg hodc ngdi thi khong nén
gidm dap 1én d6 vat. Vi du nhu, ngay xua c6 ngach cira, ban dap nhu vay thi tu
thé d6 rat kho coi, cling khién nguoi khéac cho réng ban rat ngao man, rat tuy tién.
Ma do vat bi gidm dap lau ngay thi s& nhu thé nao? Rat dé bi hong, vi vy day
cling 1 thai d6 biét quy trong do vat. Hién nay rat nhiéu tré em ngdi trén ghé, co
thé chan cta chung dap 1én thanh ngang dudi chan ghé, hodc 1a dap 1én thanh
ngang dudi chan ban, cho nén diéu nay ciing phai kip thoi stra d6i. Gidng nhu
trong 16p hoc kinh van ctia chung toi, nhin thi ¢6 vé déu ngdi rat nghiém chinh,
nhung khi nhin xuéng phia dudi ban thi xuat hién rat nhiéu diéu ky la. C6 em
trong luc doc, thi vira “dao lam ngudi, thanh nhan day” ma vira rung dui qua lai
hai bén, con c6 em thi dap 1én thanh ngang dudi chan ghé, chan ban. Con cé tinh
hubng dang hoc giita ching thi d6t nhién c6 ghé cua hoc sinh bi ngd xubng, tai
sao vay? Thanh ngang dudi chan ghé bi em iy dap gdy nén ngd xubng. Vi vy,
rat nhiéu dong tac cia cac em phai can chiing ta chinh sira kip thoi thi chung méi
c6 thé thoi quen thanh ti nhién. Cho nén noi “chd dap ngach”. Néu ching da
quen rdi thi ban ciing nén kién nhin ma nhic nhé chung nhiéu 1an méi dugc.

“Khong dya nghiéng”, nghia 1a luc dirng thi khong nghiéng sang mdt bén
hodc 1a dya vao vat khac, nhu vay rat khong tt. Ngay ca luc chung ding déu tiy
y, tuy tién nhu thé, vay thi ban ¢6 dam giao viéc quan trong cho chung lam khong?
Tin rang viéc nhé ma lo 1a nhu thé thi khi c6 viéc 10n ciing khong thé nao dot
nhién tr& nén can than duoc. Vi vay “dung théiy viéc thién nho ma khong lam,
ding thay viéc ac nho ma lam”. Mot nguoi ¢6 ning luc 16n ciing 13 bat dau dat
nén mong tir nhitng viéc nho, mot ngudi cd hanh vi khong tbt 1a do khong chu ¥
dén nhiing chi tiét nho trong cudc séng. Cau tiép theo “chd ngdi dang”, chir Han
Viét “ky” ndy la chi cai gdu hot rac, boi vi miéng cua cai gau rat 16n, cho nén cau
nay c6 nghia 1a lac ngdi hai chan khong duoc dang ra qua rong, ddng ngdi nay toi
khong can 1am mau nita. Ban m& chan qua rong thi nhin rit mat lich su, néu 1a
phai nit c6 thé s& khién nguoi khac di nghi, dé ngudi khac néi 10i ra tiéng vao vé
chung ta thi khong hay ldm. “Khong rung dui”, tirc 1a luc ngdi rung dui, o ngudi
khong phai 12 rung qua trai qua phai ma nhu thé nao? Rung nhip 1én xudng. Chung
to1 tirng tham gia hoi nghi, bén canh c6 mot s6 vi quan ly rung tu dau dén cudi,
chung t6i c6 chut chong mat. Néu luc ban di hoc, ngudi ngdi phia trude ciing ngodi



d6 rung lién tuc, vay thi co thé ban s& cam théy rat kho chiju. Cho nén phai sua
thoi quen nay.

Hanh vi ctia con nguoi tai sao lai nhu vay? Tai sao mdt ngudi khi noi
chuyén nhét dinh phai rung nhu vay? Trang thai ndi tam cua ho nhu thé nao? Bon
chon khong yén. Khi ndi tdm cta ho bon chon khong yén, luc ndi chuyén voi ban,
thuc ra déu 1a dang ddi pho, khong lam khong duoc. Ma rat nhiéu chuyén ho cam
thdy rat quan trong, vi du nhu day dd con cai hodc 1a quan hé vo chdng gia dinh,
ho khong cach nao giai quyét duoc, cho nén ludn lo nghi trong 1ong, nhung mdi
ngay lai khong thé khong 1am nhitng chuyén nhat dinh phai mau chong giai quyét,
cho nén tdm cua ho ludon khong cach nao hoan toan chuyén tdm vao hién tai dé
ma dung tam duogc, cho nén ho vira bon chon thi than thé lién bat dau rung lac.
Cho nén con nguoi hién nay cudc séng thuc su rat khong don gian, bdi vi mudn
tam an dinh lai, day 1a mgt cong trinh rat 16n. Cho nén, dau tién phai nang cao tri
hué cta chung ta, thir hai ciing phai ludn giit tinh canh giac d6i voi hanh vi bén
ngoai, thuodng quan chiéu 15i néi ciia chinh minh, con cé than thé, dong tac cua
minh liéu ¢ chd chua thich hop khong, dan dan lau ngay thi nhimng 11 n6i hanh
vi nay ctia ban s& noi hoa, ludn giit su cung kinh, giit chirng myc 1& nghi. Day la
“ché dap ngach, khong dua nghiéng; chd ngdi dang, khong rung dui”.

Trong kinh van con nhéc t6i “chao cii sau, lay cung kinh”. Khi cti chao,
chung ta nén cui thdp ngudi xudng, goi 1a cti chao 90°. C6 mot ngudi ban, ngay
dau tién dén hoc, nhin théy moi ngudi chao hoi 1an nhau, anh cling gat dau chao
moi ngudi. Sau d6 hoc xong ngay thir nam, lac srflp trd vé, anh éy dén trudc mat
théy c6O chung t61, anh noi sy cui dau trude day cua anh déu khong tinh, boi vi sy
cung kinh d6 khong xuat phat tir ndi tim, nén bay gio phai chinh thic hanh 18 cui
dau ba lan trudc cac thiy cd gido giang bai. Cho nén, dong tac chi dau nay cua
chung ta c6 phai 1 xuat phat tir ndi tim hay khong thi ban than minh biét, nguoi
khac cling cam nhén dugc. L& phép thuc su khong phai la biéu hién & bé ngoai,
ma phai 14 “thanh ¥ & trong thi s& biéu hién ra ngoai”. Pay la ndi dén toan bod
phén oai nghi cua chung ta. Tiép theo, chiing ta doc mot lan doan kinh van tiép
theo trudc:

Vén rém nhe, ché ra tiéng. Ré queo rong, ché dung géc. Cam vit rong,
nhv vét diy. Vao phong trong, nhw ¢é nguoi. LAm ché voi, voi sai nhiéu.
Khong s¢ khé, ché qua loa. Noi tranh cii, tuyét ché gin. Chuyén ta xéu,
tuyét ché hoi.



Chung ta xem doan kinh vin ndy, dai thé 1a s& gitip chiing ta dudng thanh
thai d6 kién cudng can trong, chiing ta thudng noi phai kién cuong can trong, vi
vay rat nhiéu dong tac cua chung ta phai hét stc nhe nhang, cung kinh. Nhung
khi d6i mat véi mot sd thach thic thi khong so kho khan, cho nén “khong s¢
kh6”. Béi vi can trong, cho nén lam viéc rat can than, ty nhién sé khong xay ra
su c¢d. Boi vay, kién cudng can trong déu bat dau bdi dudng tir nhitng chi tiét nho
trong cudc séng.

Chung ta cung xem cau dau tién: “Vén vém nhe, ché ra tiéng.” Khi chiing
ta kéo rém cura thi phai nhe chan nhe tay, khi kéo thi khong nén tao ra &m thanh
qué 16n. Bo1 vi moi nguoi déu séng tap thé, cung lam vi¢c véi nhau, cung sinh
séng v6i nhau. Vi vy, moi cir chi dong tac ctia ching ta li¢u ¢6 lam cho ngudi
khac kho chiu, phién ndo hay khong? Viéc nay ching ta phai c6 sy nhay bén nhu
vay dé quan chiéu. Vi du nhu, nguoi bén canh dang ngi ma ban kéo rém cua
“xoat!” Khong ching hai, ba ngay nay ho khong ngt dugc, hom nay khong dé gi
m&i nga dugc, dong tac ndy cua ban c6 thé 1am cho ho khong ngt dugc nita. Hodc
luc ching ta ¢ trong thu vién, ban muén di vén rém ctra, thu vién 1a noi dé xem
sach, moi nguoi déu rat yén lang, néu ban kéo rém quéa manh, cé thé s& co nguoi
bi ban lam cho giat minh. Vi vay, “vén rém nhe, ché ra tiéng”, tuy chi 1a mét
dong tac vén rém cira, nhung ciing noéi voi chiing ta: Mdi mot dong tac, 10i néi
ctia chiing ta liéu c¢6 1am cho ngudi khac cam thiy bat an khong? Am thanh d6 ¢
qua 16n hay khong? Khi chung ta luén nghi dén, ludn biét suy nghi cho ngudi
khéc thi tam cling cang ngay cang nhu hoa. Khi tdm ctia ban cang ngay cang nhu
hoa thi tirc 1a ban thyc sy dang thyc hanh tdm nhan tu.

Trong cudc song, con cd nhitng lic ndo ma am thanh ching ta qua 16n
khién cho ngudi khac phién ndo nira? Vao nhiing luc nao? Vi du nhu may hom
nay ching ta cting chung song voi nhau, néu budi téi budce chan di lai rat 1on tiéng
thi chic chén s& phién dén nguoi khac. Hon nira, néu budi tbi tinh day di v¢ sinh
ma ban mo ctra qué manh thi c6 thé nhiéu ngudi s& nhu thé nao? Bi thuc giac. Toi
nh¢ lc t6i hoc & Uc, chii Lur ¢6 néi vai t6i, budi toi thire day di vé sinh nhét dinh
phai nhe nhang, hon nita khi xa nudc bon cau thi nhat dinh phai xac dinh xem
ctra dd dong chwa, néu khong thi 4m thanh xa nudc bon cau qué 16n nhu vay, sé
anh huong dén giac ngl cua rat nhiéu nguoi.

Cho nén mot ngudi c¢6 hoc van hay khong thi nhin tir chd nao? Ching ta
no6i “nghi cho ngudi khac 13 hoc van bac nhat”. Nghi cho ngudi khac khong phai
1a n6i bang miéng, ma phai thuc hién timng ly ting ty. Ngoai tiéng budc chan,



tiéng dong cira khong duoc qué 16n, vi du nhu khi dn com cung moi ngudi, luc
an khong duogc giy tiéng dong 16n. Néu ban an com [ma phat ra] Am thanh qua
16m, tAt ca moi nguoi dang dn s€ cam théy rat kho chiu. Tai sao khi 3n com lai
phat ra 4m thanh qua 16n vay? Vi khong khép miéng lai. Do d6, t6i ciing nhac rat
nhiéu ban, khi n com phai khép miéng lai, bdi vi ching ta khong chi dai dién
cho ban than minh, ma ching ta con dai dién cho cong ty, dai dién cho doan thé,
tham chi ban di du lich & nudc ngoai thi ban dai dién cho ai? Pai dién cho nguoi
Trung Qudc, vi vay dong tac cua ban phai thuong xuyén nhac nhd chinh minh.

Lan trudc, chung ta ciing ¢6 ndi dén Nha tho duc Ba ¢ Paris ¢ viét mot
hang chir bang tiéng Trung Qudc, hang chit Trung Qudc gi vay? “Xin dimng 6n o0
16n tiéng!” Viét cho ai xem vAy? Ngudi ta thi tiéng lanh ddn xa, con chung ta sao
lai 1a két qua nhu vay. Ngay nay nguoi Trung Qudc dén noi cong cong on ao 16n
tiéng, diéu nay cho théy ho & nha cling nhu vay. Vi vay, sy tu dudng cua mot
nguoi hoan toan duoc boi dudng tir trong gia dinh, hoan toan 14 & chd khi khong
al nhin théy ma van thuc hién. Cho nén, nguoi Trung Qué)c ddc biét nhan manh
cong phu “than trong khi mgt minh”, khi chung ta & mdt minh, 161 néi va hanh
dong cua chiing ta van phai nhe nhang, tir ton, thoi quen d6 da thanh tir nhién thi
& noi cong cong tu nhién ban déu co thé biéu hién ra hanh vi, dong tac thanh nha
nhu vdy. Cho nén, khi ching ta & san bay nhin thay rat nhiéu tré em ho hét, chay
to1 chay lui, chung ta ciing nén kip thoi ngan can hanh vi cua nhiing tré nho nay.
Ban dem cau chuyén ¢ Nha tho Puc Ba Paris ké cho ching nghe va néi véi chung
rang chung ta khong nén dé mat mit voi ca thé gidi. Cac con thiy & san bay co
nhiéu ngudi nudc ngoai nhu vay, ho thay cac con nhu vy s& noi: “Tré con Dai
Loan sao lai dugc gido dyc thanh ra thé nay? Ngudi Trung Qudc sao lai dugc gido
duc thanh ra thé nay?” Nhu vay thi rat khong tot. Khi chung ta ¢ su nhay bén
nhu vay, thi ¢6 thé ban s& bat dau c6 thé hoi cang rong hon ddi véi cau kinh van
nay tur nhiing diéu nho nhit trong cudc séng. Vi du nira dém vé nha, cAm chia
khoa mo ctra, ban ciing s& md cira mot cach nhe nhang. Khi chung ta lai xe vé
nha lic nira dém, ban cling s& nhanh chéng tit may xe, bdi vi su nhay cam cia
ban d6i voi 4m thanh da cang ngdy cang cao. Pay chinh 1a hinh thanh kha ning
quan chiéu.

“Vén rém nhe”, ngoai viéc khong dé am thanh 1am anh hudong dén ngudi
khac ra thi day ciing 1a cach quy trong d vat. Boi vi khi ban sir dung d6 vat nhe
tay nhe chan thi chung khong dé gi bi hu hong. Néu binh thuong chung ta st dung
dd vat rat tho bao, rAt manh tay, vay dd vat nay von ¢6 thé ¢6 tudi tho nAm nam,



mudi ndm, nhung cé thé dung chua dén mot nam thi bi hong roi. Cho nén tir trong
quan ni¢m quy trong dd vat, chung ta cling nén luén nhic nh& chinh minh khong
nén qua tho bao. Vi du nhu mac quﬁn 40, néu ban quéa tho bao thi quém 4o rat dé
bi rach. Viéc nay cling nén nhic nhd con nhé tir nhitng chd nhé nhit ndy ma quy
trong dd vat. Khi dong tac ctia ban déu co thé nhe nhang, thi trong cudc séng s€
khong thuong xay ra nhiing tinh hudng nhu 1am rach héng d6 dac, 1am roi hong
dd dac hodc 1a va cham d6 dac. Toi da xay ra nhiéu tinh huéng nhu vay, khi con
nho, t6i cling hay bi thuong, khong bi trdy xudc chd nay mot duong thi ciing bi
ngd gdy riang, cho nén ciing thudng co day vét seo. Toi van nhd c6 mot 1an chay
vao nha bép bi truot ngd, giy hét may cai rang. Mai dén khi t6i hoc dai hoc thi
bat dau dung cong hoc tap, sau d6 doc dugc mot s6 kinh dién thi nhirng tinh huéng
nay moéi dan dan giam bot, bay gio rat hiém khi chd nay bi rach mot 15, chd kia
bi xudc mdt duong. That ra thi con nguodi tai sao bi thuong nhiéu nhu vay?
Nguyén nhin chu yéu 13 do tdm, do tiy tién, ciu tha mdi biéu hién ra nhirng hanh
vi hap tap.

Vi vay, mot ngudi mudn tu sira ban than minh thi phai bat dau ha thu tir
cin ban, nghia 13 phai bat du tir diéu phuc tim nay. Ma diéu phuc tdm nay thi
phai dung tdm dé khéo hoc tap tir nhitng sy tudng nho nhit trong cudc sdng. Cho
nén “vén rém nhe, chd ra tiéng; & queo rong, ché dung goc”. Trong trudng hoc
clia chung t6i, cac em hay méc phai 18i ndy, thuong khong can than, mat khong
biét nhin chd nao, lién bi va vao gbéc ban. Va vao goc ban thi cam giac nhu thé
nao? Rat dau, bao dam s& bi bam tim, bi thuong. Vi vay, tir cau kinh vin nay
chung ta ciing c6 thé mé rong ra dé noi véi hoe sinh: Ludn phai chi y dén sy an
toan ctia ban than. Néu chiing ta tim hiéu chi tiét, hién nay ti 18 tir vong ngoai y
mudn ciia tré em cang ngay cang cao, boi vi chung khong cé su nhay bén nay. Vi
vay ngudi 16n, gido vién ciling duoc, phu huynh ciing duoc, déu phai luén nhic
nho chung, néu khong dén khi tao thanh diéu bat trac thi da qua mudn rdi.

Hién nay rat nhiéu em thich dua xe, day la khong c6 su nhay bén ddi véi
sy an toan ctia ban than. Chiing ta tién thém mot budc suy ngdm xem tai sao con
cai di dua xe? Tai sao vay? Thyc su ching ta khong nén dimg o két qua nay, ma
phai tim cho ra nguyén nhan thi méi c6 thé cai thién nhiing tinh hudng nay, noi
tam trong rong. Khi chung khong biét muc tiéu ctia cudc doi ¢ dau, bon phan cia
cudc doi & dau thi chung rat ¢6 kha nang choi boi 18u 16ng, dén cudi cung 14 1am
duong lac 16i. Tai sao chiing cam thay trong rong? Béi vi chung cam thay minh
khong c6 gia tri gi. Néu ching ta tién thém budc nita tim hiéu vé gia dinh cua



nhirng dira tré ndy, rit nhiéu em da phan 1a do thiéu su quan tdm, yéu thuong cta
cha me. Cho nén ngudi lam gido vién ching t6i da c6 mot thé hoi siu sic, ban
cang quan tim dén dira tré ndy thi sy tién bo cua em 4y cang 16n.

T6i nhé hai nam trude t6i ¢6 chii nhiém mot 16p, 16p nay 1a 16p quiy nhat,
kho quan gio nhat truong. Thay ctia chung di day hoc 40 nim, ma van cam thay
16p nay thuc su rat khé cht nhiém, hoc ky hai cua 16p sau thi thiy 4y khong chu
nhi€ém ntra, vi xong hoc ky mot thi théy é'ly v& huu roi, nén hoc ky hai can phai co
gido vién day thay dé chu nhiém. Pung lic t6i vira tir Uc tr& vé, mot ban hoc &
truong dai hoc su pham Nam Kinh goi dién thoai cho t61, anh éy noi: “Truong
minh c6 mot 16p rat kho day, ban c6 muén dén day 16p d6 khong?” Néu anh 4y
khong néi 1a 16p kho day nhat thi chua chéc toi da di day; anh 4y noéi 1a 16p kho
day nhét, nén toi 1ap tuc tra 101: “Puoc!” Tuc ngit noi: “Khdng vao hang cop, sao
bat duogc cop con”, B¢ T Quy cling noi: “Khdong s¢ kho.” Béi vi ching t61 lam
gido vién nén mong mudn ning lyc ciia minh c6 thé trudng thanh cang nhanh,
sau nay hoc sinh cua minh méi c6 thé dat duoc loi ich 16n hon. Néu nhu 1an dau
tién c6 thé day mot 16p kho nhu vay thi nhat dinh toi sé tién bo khong it. Vi vay,
thong qua co hoi nay, t6i lién dén day 16p hoc nay.

Két qua, thiy chu nhiém cua chung bat dau gidi thidu véi toi, tir em dau
tién dén em cudi cing. Em thir nhat thi nhu thé nao thé nao d6, em thir hai thi &
v6i ba ndi, khong quan tot duoc, em thir ba thi ba me da ly hon. Ctr nhu vay gidi
thiéu tirng em véi to1, ching t61 cling cdm nhan dugc, van dé gia dinh hién nay
rat 16n, c6 thé mot phan tu gia dinh déu 1a gia dinh don than. C6 mot s6 em khong
phai 1a gia dinh don than, nhung ciing chua chic nhan duoc sy quan tdm cham
soc clia cha me. Toi da timg goi dién cho mot vi phu huynh, 6ng néi: “Thua thay!
M&i ngay t6i kiém tién ban tdi mat may, budi sang t6i ra khoi nha sém hon con
t6i, budi tdi toi vé nha mudn hon con t6i, toi cling khong biét con t6i dang 1am
gi.” Béi vi con dng 1én mang, da hoc dugc rat nhidu thir 1am cho 6 nhiém, ma cha
me hoan toan khong hay biét. RSt cudc tai sao cha me lai nd luc kiém tién nhu
vay? La vi diéu gi? Khong phai vi mot gia dinh t6t hon, thé hé sau cang tét hon
hay sao? Ban xem, chi lo kiém tién, dén cudi cung thi da quén di muc dich chinh
cta viéc kiém tién. Vi vay, chung t61 nghe dugc cling cam théy rt x6t xa.

Khi thay ay gi6i thiéu mudi chin em hoc sinh ndy xong, thay lién noi (bai
vi muoi chin em nay 1a nam sinh, mudi bay em kia 1a nit sinh): “Nam sinh chi co
bon, ndm em ngoan ngoan mot chut, cac em con lai déu kho day bdo.” Thua cac
ban, néu ban nghe dén day thi s€ nhu thé nao? Liéu co cam théy co chut cang



thang khong? Thoi gian chi con lai hon bdn thang ma thoi, phai dan dat 16p nay.
Ngay lac d6, toi lién khoi 1én mot ¥ niém: Cac em pham 15i chinh 1a thoi co tot
da xuét hién dé ching ta day cac em, ban nén nim léy, tuyét ddi khong dugc ¢ do
gian dir lung tung. Khi ching ta c6 thai d6 nhu vay thi ty nhién s& hoan hy tiép
nhan nhan duyén nay. Néu gido vién hién nay khong c6 trang thai tam Iy nhu vay,
vi du nhu cac em lai pham 16i nita, con gian ctia ban ndi 1én: “Tai sao em lai 1am
nhu vay, di noi voi em bao nhiéu Ian rdi!” Khi ban dung thai d6 nhu vay thi trong
1ong hoc sinh s& nghi nhu thé nao? Chiing s& nghi thay gido that hung dit; ching
s& nghi: “Thay gido di mang minh, coi nhu xong, cho nén 1an sau khi pham 13i,
dirng dé thay nhin thiy 13 dugc.” Chung sé khong tir trong sai 1dm nay ma phan
tinh, ma stra d6i. Do d6, rat nhiéu co hoi gido duc, chung to1 lam gido vién phai
nam bit that tot.

Thai d6 nay cua t6i hoc duge tir ddu? Rat may mén 13 trong may nam nay
t61 d3 gap duoc nhiéu vi trudng bi tét, thay cb tot. Vi sao t6i gip dugc nhiu vi
truong bdi va thay co tot nhu vay? Gip duoc 1a két qua, nguyén nhan 13 gi?
Nguyén nhan c6 phai 14 do bai lay nhiéu khéng? Nguyén nhan 1a do c6 thai do
cung kinh, nguyén nhén 13 do chiing toi ¢6 tim hy vong c6 thé thong qua linh vuc
gido duc nay lam lgi ich cho hoc sinh, lam loi ich cho xa hdi. Tuc nglr ¢6 cau:
“Nguoi co6 nguyén thién, troi 4t thuan theo.” Khi ching ta gilt tim luong thién thi
chic chin s& dugc ong trdi quy mén, s& co rat nhiu truong bdi co dao duc dén
gitp do ching ta.

Thoi gian d6 t6i van dang hoc ¢ 16p bo tic, van chua phai 1a gido vién
chinh thtrc, thi c6 mdt ngudi ban thoi tiéu hoc dén tim toi. Anh éy noi da quen
vo1 mgt ngudi ban gai, ban hoc cua toi rét that tha, hon hai muoi méy tudi mai
c6 ban gai, ddy 1a ban gai du tién. Vi toi voi anh Ay quen biét nhau muoi may
nam, gﬁn hai muoi nim r6i, anh néi mudn dan ban gai dén nha cua chung t61, to1
néi: “Puoc, duoc! Dén dé lam quen mot chut.” Trong luc tro chuyén véi ban gai
ctia anh ay, co gai d6 h& mo miéng ra 1a nodi: “Thay gido clia em nodi, thay gido
em noi...” Néu cb 4y 1a hoc sinh tiéu hoc hay mau gio thi toi khong bat ngo.
Chung ta hiy xem thir, dtra tré ba, bon tudi, trong 11 néi ctia ching da phan déu
kem theo cau: “Ba con néi, me con n61”, vi vay trude khi hoc mau giao thi nguoi
ma cac em ton kinh nhét 1a cha me, cho nén lic nay ban day thai d§ lam nguoi,
lam viéc rét quan trong cho chung, ching sé duoc loi ich cd cudc doi. Khi hoc
tiéu hoc, 15i néi cua chung trd thanh “thdy co gido cua chung em néi”. Khi hoc
cép 2, cép 3 thi 1a “ban hoc minh n6i”. Cho nén ban xem, anh hudng 16n nhét



trong cudc doi ctia chiing s& tiy theo tudi taic ma co sy thay ddi khac nhau. Sau
nay ra ngoai xa hoi thi khong nén ndi ca si ndi tiéng nao dé néi. Co thé 1a thuong
su, hodc chung ta biét duoc nhanh chéng tham nhap kinh dién cta thanh hién,
vay thi c¢6 thé 1a: “Manh tir n6i”, “Khong tir n6i”. Nhu vay, thong qua sy nhic
nhd cta cac vi thanh triét thi chiing ta c6 thé khong ngimg trudng thanh.

Boi vi ban géi cta anh 4y d4 hai muoi méy tudi roi, ma ¢ thé ludn nhic
dén thay gido, nén khién toi rit ngac nhién, hinh nhu dia vi ciia nguoi thay do
giong nhu cha me cta cd vay. Cang nghe t6i cang cam dong, thé nén da dua ra
yéu cau: “T6i co thé 1am quen véi thay cia co dugce khong?” D6 1a thay gido tiéu
hoc cua ¢6 4y. Két qua co ay ciing rat vui vé, lién tra 10i: “Da dugc! Em s& thua
lai v6i thay ctua em.” Ngay t6i hom d6 t6i cam thdy ban than minh qua hép tap,
co ay ciing khong biét thdy minh c6 ranh hay khong, ma t6i da voi vang dua ra
yéu cau qua dudng dot nhu vay. Vi vay toi lién goi dién thoai néi véi co dy: “Hay
1a thoi di, hom nao c6 thoi gian rdi tinh sau.” Ban gi ctia anh iy néi: “Em da thua
v6i thay gido ctia em rdi, thdy em noéi mudn gap anh. Thay em ndi ngudi nhu anh
phai nhanh choéng tién vao nganh gido duc dé phuc vu.” Thay gido cia co ay da
day hoc hon 30 nam, tir 101 néi cta thiy c6 4y ma chung t6i c6 thé hiéu dugc, thay
khéng chi ty minh dang bdi dudng nhén tai, ma lac nao thay ciing hy vong co thé
c6 cang nhiéu nhan tai tham gia vao nganh gido duc, thay ciling rit sin 10ng cét
nhac hang hau bbi.

Cho nén trong tuan do, ban hoc cta tdi va ban gai anh éy 14i xe dén don toi
trude, sau d6 dén don thay gido tiéu hoc cia co dy. Két qua, thiy gido day tiéu
hoc cta c6 & cach nha toi chi c6 500 mét. Vi vay, nhan duyén cta doi ngudi rat
kho né1, nhan duyén ctia do1 ngudi hoan toan khong phai ¢ khoang cach bén ngoai
xa hay gan, ma ¢ dau? O tam, tAm rat gan. Khi muyc tiéu cta doi ngudi nghi dén
gidng nhau, cho du ¢ xa van dim ciing s& dén gdp nhau, goi 14 hiru duyén thién
Iy ndng tuong ngd. Vi vay khoang cach gitra nguoi véi nguot khong phai ¢ bén
ngoai ma & bén trong. Tai sao t6i ndi nhu vay? Bai vi toi mudn hoang duong van
hoa Trung Qudc, nén méi dén Uc, két qua & Uc da gip duoc cb gido Duong Thuc
Phan. Ban xem, phai di hon van ddm moi1 gap duoc. Nguyén nhan chu yéu van la
& tam. Vi vay, khi t61 c6 tim mudn cb ging hoc tap lam thé nao dé day bao cac
em thi méi co thé gap duge mot gido vién tot nhu vay chi bao.

Cho nén, tuy nha & gan nhu vdy, nhung chiing t6i van mai khong gip duoc
nhau. Khong dé gi méi gip duoc, t6i cling rat tran quy co hoi hoc tap véi vi thay
nay. Khi thiy Tran Ién xe, thay ngdi phia trudc, toi ngdi phia sau. Cau dau tién



ma thay Tran quay lai ndi vé6i t6i, 3 dé lai cho t6i 4n twong rat siu sic, thay noi:
“Cudc doi day hoc méy chuc nam cua thﬁy, hoc sinh cua thﬁy da day cho théy rat
nhiéu diéu.” Kinh nghi¢m hon ba muoi1 ndm day hoc da rat ra dugc mot cau chan
ly, d6 1a day va hoc cung tién bo. Phan Hoc Ky cua L& Ky c6 n6i: “Hoc réi sau
dé méi biét khéng du, day roi sau dé méi biét khé khén. Biét khong di nén sau
dé méi cé thé tu phan tinh”, biét khuyét diém ctia minh thi méi c6 thé ty minh
phan tinh, “biét khé khan nén sau dé méi cé thé tw phan ddu thém”. Vi dy nhu &
trong 16p, ching ta trinh bay mot s6 dao 1y, hoc sinh & dudi mat ci do dan, sip
ngt gt, chimg to chiing ta ndi nhu vdy ma cac em khong cach nao hiéu dugce, luc
nay chiing ta can phai ty 1ap tu cuong, nghién ctru thém nén hudéng dan nhu thé
nao, néu 1én vi du nao, méi cé thé khién cac em thé hoi duge; hodc 13 hoc sinh ¢6
rat nhiéu nghi van, van dé nan giai dén hoi chiing ta, nhung khi cac em héi, ma
chung ta lai khong biét, diéu nay sé& khich 18 chung ta ¢6 ging tra ctru tai lidu, cd
gang hoc hoi thém véi cac vi trudng bdi, cac vi tri thirc, nhd d6 ma ching ta
khong ngung duge nang cao.

Vi vdy c6 rat nhiéu ban ciing rat c6 tdm noi rang: “Thua thay Thai! Toi
cling rat muén hodng dwong van hoa Trung Qudc, nhung t6i s¢ khong du ning
luc.” Thua cac ban, dung s¢ khong du nang luc, doi ching ta c6 nang luc 61 méi
lam thi d3 thé nao? Khong con kip nita. Gia dinh, xa hoi déu loan rdi, dén luc do
ban mudn lam ciing khéng con co hoi nita. Vi vay chiing ta can phai biét két hop
khang khit “lam trong khi hoc, hoc trong khi 1am”, boi vi thé hé cua chung ta déu
khong duoc day bao, khong nén dé thé hé sau c6 dicu dang tiéc nhu chiing ta vay.
Khi phy huynh, ban bé dén hoi chiing ta mot sé van dé, chiing ta ciing khong nén
cing thang. Néu biét thi chung ta cir chan thanh tra 15i. Néu khong biét thi sao?
Gidng nhu toi, thi toi s& noi: “Dé t6i di hoi ¢o gido Duong.” Néu co6 Duong khong
biét thi c6 Ay s& noi nhu thé nao? “Dé cb di hoi su trudng cua cd, gido su Thich
Tinh Khong.” Vay ban con s¢ diéu gi nita? Khi ban khong biét tra 101 cau hoi cta
nguoi khac, nhung ban lai chu dong gitup ho tim dap an thi liéu ho c6 xem thuong
ban khong? Khong dau, ho s€ cang ton trong ban hon, ho cling sé cdm on ban,
bdi vi ban ludn giup d& ho. Vi vy, ching ta khong nén lo ling vé mat tam 1y, co
nhu vay thi day va hoc méi cung tién bo.

Cau n6i dau tién cua thay Tran khién toi rat rung dong, thay lai noi tiép:
“Khi cadc em pham 13i chinh 14 luc chiing ta day chiing, cho nén khong duoc xir
su theo cam tinh, khong duoc ndi gian.” Boi vi t6i van chua di day, ma thay da
noi vo1 toi1 nhitng thai do dung dén nay, nén sau nay khi tdi day hoc sinh, t61 chua
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bao gio ndi gidn, chwa timg c6 chuyén do hoc sinh sai ma khién t6i then qua hoa
gian, trude dén gio chua timg c6. Thyc ra ddy 1a mot phuong phap rat quan trong,
goi 1a “ngan chan tir lic chua phat sinh”, day 1a phuong phép du phong, khi cac
em chua pham 15i, ban nén day cho chiing biét quan niém dtiing dan. Khi chiung
t6i chwa lam cong viéc ndy, ma da c6 nhiing quan niém dung din nay, ddy ciing
1a can than ngay tir luc ban dau, cling 14 ngan chan khi chua xay ra, 1a thai do du
phong. Cho nén, khi vi thiy nay gi6i thiéu cac hoc sinh xong, trong 10ng t6i lién
xuat hién cau noi nay, boi vay ciing dung tam vui vé dé d6i mat véi hoc sinh cia
16p nay.

Hoc sinh 16p nay co6 Tt dai thién vuong, khong phai Luu Bic Hoa, cling
khong phai 13 Truong Hoc Hiru, bon hoc sinh nay thudng xuyén phai 1én phong
huén dao trinh dién. Thuc su sau khi chung toi tiép xuc thi théy nhitng dua tré
binh thuong bi cho 14 ¢6 hanh vi sai 1am, thuc ra cling rat lwong thién, chang qua
1a thiéu quan tdm trong day db ma thoi. Khi ban ddi voi cac em rat tt, c6 tinh
nghia, thi nhét dinh cac em cling rt c6 tinh nghia véi ban. Trong d6 c6 mot em,
mit cta em biéu 16 rat hung di, tirc 12 khong thay tuoi cudi gi ca, t6i lién moi em
dén. Can phai tiép xtic nhiéu hon, trd chuyén nhiéu hon vé6i hoc sinh thi méi than
thiét duoc. Toi goi em dén, t6i ndi vi em: “Mat clia em hung dit nhu vay, c6 phai
1a thay da 1am viéc gi c6 18i véi em khong?” Em tra 10i: “Khong a!” Toi tiép tuc
hoi: “Tur khi ndo vé mit cua em bit dau nhu vay?” Em tra 161: “Tu hoc ky mot
cua l6p nam.” Ban xem, guong mat ciia em trd thanh kho coi tir lic nao, ban than
em déu biét r5. Vi vdy ching ta lam cha me, 1am thay c6 gido can phai thuong
xuyén cam nhan duogc trang thai ndi tdm cua cac em, néu khong thi ban khong
thé khuyén day cac em kip thoi dugc.

Sau d6 t0i n6i véi em: “Biéu cam trén guong mit ctia em hung dit nhu vy,
nguoi ta rat d& hiéu 1am em, con cho 14 em khé chiju véi ho, vi vay vé madt cua em
nén tha 16ng.” Em 4y nghe xong thi tra 1i: “Da duoc!” Nhung guong mit c6 thay
d61 hay khong? Cho nén day bao mét dira tré can phai ¢ sy nhan nai. Ban khong
thé néi véi em éy: “Théy da noi véi em roi, tai sao em van chua thay doi vay?”’
Mudn chiing tré thanh mot nguoi khac ngay lap tirc, ¢ kha ning nay khong?
Khong thé nao. Cho nén sau do t6i da tao ra mét vai co hoi dé cho em luyén tap.
Vi du nhu trong trudong can mot vai nguoi dé thanh 1ap doi1 gitr gin trat tu, dang
¢ hanh lang, dimg trong khudn vién truong, vi du nhu cac ban hoc 16p dudi chay
nhay doc hanh lang, bac dan anh lién di dén néi: “Khéng duogc chay, rat nguy
hiém, s& dung vao nguoi khac. Em hoc 16p may vay? Ghi tén lai, 1an sau khong
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dugc tai pham nhé!” Khi mot ngudi 1a canh sat thi ho s€ hét strc can than ddi vai
hanh vi cia minh; khi mot nguoi 14 gido vién thi hanh vi ciia ho twong d6i can
than. Vi vay t6i cir em lam canh sat thi hanh vi cua em tu nhién bat dau chuyén
hoa trd lai, boi vi em rat s ban than minh lam ra nhimng hanh vi khong tot, s& bi
dan em 16p mot noi: “Anh 01! Sao ban than anh cling vi pham vay?” Nhu vay thi
qua mat mat.

Pung luc tan hoc, t61 cling nghe dugc cac ban hoc nhic dén, em hoc sinh
nay d timg vao cho gitip me ban quan 4o0. Thua cac ban, néu sau khi nghe xong
tin tirc ndy thi ban s& nghi nhu thé nao? Mot hoc sinh nam 16p sdu ma chiu giap
me ban quﬁn 40, vay cling that hiém c6. Cho nén, mot dua tré chi can c6 hiéu tim
thi chic chin s& rat d& dan dat, day bao. Vi vy, t6i cang quan tim em nhiéu hon.
Gidng nhu thong thuong khi toi 1én 16p, néu em tra 1o dé toan rat tot thi toi s&
khéng dinh em ngay tai do, t61 n6i: “Cac em xem, tu duy cua ban nay rat nhay
bén, ban ay co thé suy xét theo goc do nay.” Thua quy thay co, thua cac ban,
ching ta khong nén xem thuong sy khen ngoi chan thanh ctia minh, no6 s¢€ luu lai
trong tAm ctia cac em. Két qua 1a kiém tra thang lan tha hai, em ay dung thir naim
trong 16p, tir Tt dai thién vuong bong chdc diém kiém tra ding thir nim trong
16p.

Ma trong qua trinh nay, t6i con tim em lam 16p trudng. Toi nghi ¢6 thé em
chua bao gio 1am 16p trudng, vi vay khi toi tim em t6i, lam em so chét khiép, mai
khong chiu dong ¥. Sau d6 thi toi thuong lugng véi em, toi ndi: “Trudc tién, em
1am mot tuan cling duoc, chi mot tuan thoi!” Phuong phap bao hoc sinh nay lam
16p trudng cua to1, 1a hoc tir ai? Hoc dugc tur gido vién tiéu hoc cua toi. Boi vi 16p
truong thi hanh kiém va hoc van phai tot, vi vdy phuong phap hay can phai dugc
truyén lai. Em 1ién mién cudng nhan 10i. Két qua sau khi 1am 16p truéng mot tudn
18, tir 46 déu 1a em ay lam 16p truong, lam cho dén cudi hoc ky. Vi vay, tiém luc
ctia mot ngudi thong qua viée rén luyén sé biéu hién ra.

O Hai Khau, t6i cing véi rat nhiéu gido vién nghién ctru hoc tap vin hoa
Trung Qudc, trai qua mot, hai thang t6i noi véi cac thay co gido do: “Budi hoc
lan sau, ban c6 thé 1én giang muoi hodc muoi lam phit dugc khong?” Cac thay
co gido d6 déu nhu thé nao? “Khéng duoc dau! Em khong dam!”, déu day toi day
™

lui. Toi néi: “Lam on di ma, muodi phut thoi!” Ho lién mién cudng néi: “Thai

dugc!” Két qua vira 1én giang thi nodi lién tuc khong dung, t61 con phai & phia sau
nhac ho: “Pa hét gio rdi, xin moi xudng!” Tai sao vay? Khi mot ngudi ganh vac

trach nhiém thi ho s& tién bo rat nhanh. Hon nita, do cham chi hoc tap, dé tam day
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hoc sinh, tinh cdm chéan thanh chinh 1a van chuong hay, vi vay sau khi 1én giang
thi khong lam chu dugc minh, néi ra hét nhirng cdm nhan, cam dong cua minh.

Cho nén sau khi em hoc sinh dé lam 16p trudng, cling da kich thich tdm
trach nhiém, nang lyc lam vi¢c cuia em. Khi em thi dugc dirng thtr nam, chung t61
liy diéu nay dé khuyén khich. Cho nén can moi khach nhiéu hon, ting qua nhiéu
hon. T6i lién modi mot sé hoc sinh c6 cong hién cho 16p, cho trudng, con c6 em
ay cung di dn com. Két qua, me em chay xe may chd em dén, dung ltc d6 chung
t6i dang dung & cong truong, me clia em noi véi t6i: “Thua thay! Con t6i da di
hoc ndm nam rudi roi, tir trude dén gid khong co thay co ndo dé y dén chau.” Toi
nghe phu huynh néi nhu vy ma khong kim duoc 1ong, boi vi mdi dua tré déu la
cdt nhuc cta cha me. Trong nim nidm rudi ndy, tin rang dbi véi cha me ciia em
cling 1a mot sy dan vit. Con cai khong phai khong thé day bao.

Vi vay, khi me em cam khai néi may 10i, t6i 1ap tirc chuyén cau chuyén cua
co, t6i n6i v4i co dy: “Co Ngb a! Pura tré nay rat thong minh, tinh hinh hoc tap
ctia chau rat tét, tai quan 1y 16p cua em ciing rat tbt, lam viéc rat co trach nhiém.
Lan trudc toi giao viéc cho em 1am viéc gi, em déu lam rat can than.” T6i lién ké
ra mot s6 chuyén xay ra gan day cho me cua em nghe. Bdi vi chung ta khen ngoi
nguoi khac ciing phai cu thé, ban ndi cu thé thi doi phuong s& cam thiy thyc sy
c6 chuyén ndy. Néu ban chi noi 1a rat gioi, rat tot thi me caa em c6 thé s& ngo
vuc. Vi vay, to1 khen ngoi rat nhiéu wu diém cta em hoc sinh nay va dung noi
v6i me cia em mdy phut. Tuy t6i dang néi cho me em nghe, nhung thuc sy 13 toi
dang n6i cho em hoc sinh d6 nghe, tin rang su khen ngoi chan thanh cua thay co
gio chiing ta, s& luu lai trong tim cia em sudt doi.

Sau d6 két thuc hoc ky, khi két thiic hoc ky chung t6i c6 mot quy dinh, phai
tién hoc sinh cé 16p ra khoi trudng, tan tay tién cac em ra ngoai, sau cing phat rat
nhiéu qua. Sau khi phat qua xong thi con du lai mot phan, phai lam sao? Phat qua
cling khong thé chi phat sudng, con c6 thé coi nhu mot co hoi dé gido duc. Toi
lién noi: “Phan qua cudi ciing nay ching ta s& thuong cho hoc sinh tién bo nhiéu
nhat vé& hoc tap va dirc hanh trong hoc ky ndy. Do cac em binh chon!” Két qua
nhu thé nao? Ban 16p truong nay dugce chon, phan qua nay thudng cho em ay.
Két qua em 4y nhan phan qua, trd vé chd ctia em va ngdi xudng, nam sinh 16n
nhu vy d3 bit dau roi nude mat. Béi vi ching t6i 1am gido vién dung trén buc
giang thi bat ctr hanh dong nao bén dudi ciia hoc sinh déu nhu thé nao? Liéc qua
1a thay ngay. Vi vay, khi toi 1am gido vién rdi méi biét, trudc ddy khi con 1a hoc
sinh, minh & bén dudi 1am gi con cho rang thay c6 khong nhin thiy, ddy thuc su
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1a ltra minh déi nguoi. Tt roi, tiét hoc ndy cua chung ta toi day thoi, tiét hoc sau
s& tiép tuc.
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